
下载安装

方法一：进入AppStore（ios）/应用宝（安卓） 
        搜索“高校体育” —— 下载安装

 
方法二：扫描以下二维码 —— 进入应用市场 —— 下载安装

9月18日正式上线



第一步，选择注册 第二步，输入手机号
验证注册

第三步，选择学校、院系、性
别；填写真实姓名、学号

注册流程



一、苹果手机GPS开启方式：设置→隐私→定位服务单下选择【高校体育】，定位功能选择开启。

二、安卓手机具体的菜单名称不同，GPS设置流程如下：

①　华为手机：设置→权限管理→应用菜单下选择【高校体育】，隐私数据→读取位置信息设置为允许。

②　VIVO手机：1、i管家→省电管理→后台高耗电→选择【高校体育】→允许继续运行。
                               2、i管家→软件管理→自启动管理→选择运【高校体育】→运行自动启动。

③　三星手机：设置→应用程序→应用程序管理器菜单下选择【高校体育】，权限→位置信息，开启此功能。

④　小米手机：1、设置→授权管理→自启动管理→选择【高校体育】→定位功能选择开启此功能。
                               2、进入设置→电量和性能→神隐模式→应用设置→【高校体育】→无限制→允许后台。

⑤　OPPO手机：1、设置→电池→其他→选择【高校体育】→关闭后台冻结、异常耗电自动优化、深度睡眠
                                 2、手机管家→权限隐私→自启动管理→选择【高校体育】→开启此功能。

⑥　魅族手机：后台管理设置→设置→应用管理→已安装→选择【高校体育】→权限管理→后台管理→保持后台运行。

⑦　乐视手机：系统设置-个人-位置信息-开启（GPS：开启后，定位更精准、但耗电快）-定位权限-【高校体育】-允许。

⑧　酷派手机：酷管家-数据保护-读取位置信息权限-【高校体育】下拉箭头-允许 。

⑨　如以上找不到相对应手机品牌，请上网查找自身手机定位开通权限。 

跑步前必须开启蓝牙，GPS定位功能



开始跑步

所在校区

已跑里程

已跑里程进度条

点击跑步



每日目标：学校规定的
每天最高可被计入成绩
的公里数

单次跑步的最
低要求里程

跑步进度条
当前跑步累计里
程，请跑到1.01公
里后再结束跑步

配速：当前每公里跑
步所需要用的时间，
超过10分钟将不被计
入成绩。 地图上会出现

4个绿色点为途径点
2个红色点为必经点
跑到该点位视为签到

锁屏键，防止失误操作

单次跑步成绩被计入的基本条件：单次跑步最低要求+跑步经
过2个途径点位+跑步经过1个必经点位

跑步界面



跑步结束

完成跑步基本条件后按【结束】，会有
成功跑步完成提示，成绩将被记入

未达到跑步基本条件后按【结束】，同样
会有信息提示，成绩将不被记入

配速不达标
点位没有经过
导致成绩无效



我的跑步

跑步成绩记录查询

选择授课老师及课程

下载离线地图将大幅降低流量的使用，
开始和结束时才会用到少量的流量



跑步记录，选课

配速不达标
点位没跑到
原地没跑

有效跑步成绩

没有跑足
最小里程

可选上课
老师和班级

当前上课
老师和班级

方便老师
查询学生成绩


