
 

上海对外经贸大学 

大学英语教学实施方案 
 

大学英语教育是高等教育的重要组成部分。大学英语课程是非英语专业学生在本科教育

阶段必修的公共基础课。为贯彻教育部和上海市教委关于大学英语教学改革的精神，适应学

校“高层次、应用型、国际化”的人才培养目标，特制订大学英语教学实施方案。 

一、教学目标 

大学英语教学的总目标是培养学生具有较强的英语综合应用能力和自主学习能力，增强

跨文化交流、沟通与合作的能力，提高综合文化素养，使学生在专业学习、社会交往和今后

的工作中能较好地使用英语进行交际，具有较强的国际交往能力和参与国际竞争的能力，从

而满足国家、社会、学校和个人发展的需要。 

根据教育部颁发的《大学英语教学指南》和上海市高校大学英语教学指导委员会颁发的

《上海市大学英语教学参考框架（试行）》，结合我校的办学指导思想和人才培养目标，大学

英语实施分级教学，设置 A、B、C 三个级别。针对不同水平的学生，制定不同的教学目标、

教学计划和教学方案，因材施教，最大程度地提高教学效果。 

各级教学目标： 

  级别 

技能项 
A 级 B 级 C 级 

听力 

⑴能听懂题材熟悉、语速正

常的英语广播电视节目和主

题广泛的谈话，掌握中心大

意，抓住要点和主要信息；

⑵能基本听懂语速略快、稍

有些口音的、篇幅较长的学

术讲座和专业课程，能将大

意或重点笔记下来，并就此

写出比较完整的、涵盖原文

主要内容的小结；⑶能就讲

座中比较具体的细节和有关

内容进行提问和回答；⑷能

听懂与未来工作相关的演讲

等；⑸能较熟练地运用听力

技巧。 

⑴能听懂题材熟悉、篇幅较

长、语速中等的英语广播电

视节目，掌握中心大意，抓

住要点；⑵能听懂语速正常、

发音比较标准的、篇幅中等

的学术讲座和专业课程，能

将大意或重点笔记下来，并

就此写出简短的、涵盖原文

基本内容的小结；⑶能就讲

座的主题和大意进行提问和

回答；⑷能听懂与未来工作

相关的演讲等；⑸能恰当地

运用听力技巧。 

⑴能听懂一般日常英语谈话

和公告；⑵能基本听懂题材

熟悉、篇幅和语速中等的英

语广播、电视节目和其他音

视频材料，掌握中心大意，

抓住要点；⑶能基本听懂用

英语讲授的专业课程和题材

熟悉的讲座；⑷能基本听懂

与未来工作岗位、工作任务、

产品等相关的口头介绍；⑸

能运用一定的听力技巧。 

口语 

⑴能就通用领域或专业领域

里一些常见的话题，用英语

较为流利地、准确地进行对

话和讨论，较好地表达个人

意见、情感、观点等，并对

这些观点、概念、理论等进

行阐述、解释、比较、总结

等；⑵能用简练的语言概括

⑴能就一般性话题用英语进

行比较流利的会话，较好地

表达个人意见、情感、观点

等；⑵能就比较熟悉的观点、

概念、理论等进行阐述、解

释、比较、总结等；⑶能就

专业或未来工作相关的主题

进行较为流畅、简练的讨论、

⑴能就一般性话题用英语进

行简短、但多话轮的会话，

较准确地表达个人意见、情

感、观点等；⑵能较清楚地

陈述事实、理由和描述事件

或物品等；⑶能就专业学习

或未来工作相关的主题进行

讨论，语音、语调、语法等



篇幅较长、有一定语言难度

的文本或讲话；⑶能在国际

会议和专业交流中宣读论文

并参加讨论，应对各种提问

或评论，并能熟练地借助数

字媒体或可视化数据交流传

达信息；⑷能有效地运用各

种会话策略参与讨论、辩论、

提问和回答等交流活动。 

陈述或演示；⑷能在国际会

议和专业交流中宣读论文并

参加讨论，应对各种提问或

评论，语言组织结构清晰，

语音、语调基本正确；⑸能

较准确地运用口头表达与交

流技巧。 

基本符合交际规范；⑷能运

用较得体的口头表达与交流

方式。 

 

阅读 

⑴能读懂英语主流媒体上有

一定难度的文章，理解主旨

大意和细节；⑵能比较顺利

地阅读所学专业领域内的长

篇英语文献和资料，较好地

理解材料的中心大意、关键

信息、篇章的逻辑结构和隐

含意义等；⑶能较熟练地运

用快速阅读技巧和批判性阅

读技巧对不同阅读材料的内

容进行综合分析，如区别文

章的事实和观点、正确判断

信息来源的可靠性和可信

性、辨认信息的片面性等。 

⑴能读懂英语报刊杂志上一

般性题材的文章，理解主旨

大意和细节；⑵能读懂所学

专业领域内的综述性文献、

学术论文和专业教材的主要

内容，理解所读材料的中心

大意、关键信息、文章的篇

章结构和隐含意义等；⑶能

较好地运用快速阅读技巧读

懂篇幅较长、难度中等的材

料；⑷能较熟练地运用阅读

策略和一定的批判性阅读技

能。 

⑴能基本读懂英语国家大众

性报刊杂志上一般性题材的

文章，理解中心大意、关键

信息等；⑵能基本读懂所学

专业的综述性文献、专业教

材、或与未来工作相关的说

明书、操作手册等材料；⑶

能运用一定的快速阅读技巧

阅读篇幅较长、难度中等的

材料；⑷能运用常用的阅读

策略。 

写作 

⑴能就一般性主题以书面形

式比较自如地表达个人观点；

⑵能就广泛的社会、文化主题

写出有一定思想深度的说明

文和议论文；⑶能就所学专业

领域内的话题撰写较长的报

告或论文，思想表达清楚，内

容丰富，文章结构清晰，逻辑

性较强；⑷能对不同来源信息

进行归纳，写出大纲、总结或

摘要；⑸能运用本学科或专业

的学术规范、结构和风格等撰

写常见体裁的文章，如技术报

告、商务信函、简讯、备忘录

等；⑹能合理运用图书馆纸质

与电子资源引用文献，转写所

引用的语句，并能以规范的格

式编写文后的参考文献目录，

掌握避免各种学术剽窃的策

略和方法。 

⑴能就一般性主题以书面形

式表达个人观点；⑵能撰写

较短的、与所学专业相关的

英语学术文章，并能运用定

义、分类、举例、原因分析、

比较和对比等方法组织文

章；⑶能就所学专业领域内

的话题撰写文献综述；⑷能

写出参加学术会议所需的发

言摘要，语言表达内容完整，

观点明确，语句通顺，条理

清楚，连贯性较好；⑸能运

用正确的方法避免写作中的

学术剽窃；⑹能较好地运用

书面表达与交流技巧。 

⑴能就一般性主题用英语表

达个人观点；⑵能撰写所学

专业论文的英文摘要；⑶能

对各种图表进行简单的书面

描述；⑷能用英语对未来工

作岗位职能、业务、产品等

进行简要的书面简介，语言

表达内容比较完整，观点比

较明确，条理比较清楚；⑸

能基本运用正确的方法避免

写作中的学术剽窃；⑹能运

用一定的书面表达与交流技

巧。 

 

翻译 

⑴能翻译正式的议论性或不

同话题的口头或书面材料；

⑵能借助词典翻译有一定深

度的介绍中外国情或文化的

资料，译文内容准确，基本

⑴能翻译较为正式的议论性

或不同话题的口头或书面材

料；⑵能借助词典翻译所学

专业或未来所从事职业相关

的、难度中等的文献资料和

⑴能摘译题材熟悉、以及与

所学专业或未来所从事工作

岗位相关、语言难度一般的

文献资料；⑵能借助词典翻

译体裁较为正式、题材熟悉



无错译、漏译，文字基本通

顺达意，语言表达错误较少；

⑶能借助词典翻译所学专业

或未来所从事职业的文献资

料，对原文理解准确，译文

语言通顺，结构清晰，基本

满足专业研究和业务工作的

需要；⑷能恰当运用翻译技

巧。 

介绍国情文化的资料，理解

正确，译文基本达意，语言

表达比较清晰；⑶能运用较

常用的翻译技巧。 

 

的文章，理解正确，译文基

本达意；⑶能运用一定的翻

译技巧。 

 

词汇量 

接受性词汇量应达到 8000 个

单词左右；应掌握 3000 个最

常用词的主要搭配，并能在

各种口头和书面的学术交流

场合中使用；掌握 570 个频

率最高的学术词族和本学科

或专业领域里使用频率最高

的 1000 个学术词汇。 

接受性词汇量应达到 7000 个

单词左右；能在口头和书面

交流中使用最常用的 3000 词

的至少一种用法；掌握 570

个频率最高的学术词族和本

学科或专业领域里使用频率

最高的 800 个学术词汇。 

接受性词汇量应达到 6000 个

单词左右，其中约 2300 个单

词为积极词汇；应掌握约

1500 个常用词组。 

二、教学组织 

大学英语课程由通用英语、学术英语和拓展英语三大模块组成。A 级采取 2+2 教学模式

（2 学期学术英语+2 学期拓展英语）；B 级采取 1+2+1 教学模式（1 学期通用英语+2 学期学

术英语+1 学期拓展英语）；C 级采取 3+1 教学模式（3 学期通用英语+1 学期拓展英语）。 

中澳合作专业学生第 1-2 学期修读综合英语课程，第 3-4 学期修读澳方要求的全球英语

课程（REW），达到学校规定的 C 级目标和澳方规定的目标要求（相当于雅思成绩 6.0 的标

准）。 

三、课程安排 

A 级（19 学分） 

注：（1）“+1”课时为网络自主学习课时； 

（2）拓展英语模块中的“跨文化交际”课程为第三学期限选课。 

 

B 级（20 学分） 

课程

类别 
课程名称 学分 

开课 

学期 

分学期周课时分布 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通用

英语 

综合英语读写（III） 4 1 3+1        

综合英语视听说（III） 2 1 2        

学术

英语 

综合学术英语（I-II） 8 2-3  4 4      

学术英语写作（I-II） 2 2-3  1 1      

拓展

英语 
拓展英语模块 4 4    4 

    

注：（1）“+1”课时为网络自主学习课时； 

（2）拓展英语模块中的“跨文化交际”课程为第四学期限选课。 

课程

类别 课程名称 学分 
开课 

学期 

分学期周课时分布 

1 2 3  4 5 6 7 8 

学术

英语 

综合学术英语（I-II） 9 1-2 4+1 4       

学术英语写作（I-II） 2 1-2 1 1       

拓展

英语 
拓展英语模块 8 3-4 

  4      

   4     



C 级（22 学分） 

课程

类别 
课程名称 学分 

开课 

学期 

分学期周课时分布 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通用

英语 

综合英语读写（II-IV） 12 1-3 4 4 3+1      

综合英语视听说（II-IV） 6 1-3 2 2 2      

拓展

英语 
拓展英语模块 4 4    4     

注：（1）“+1”课时为网络自主学习课时； 

（2）拓展英语模块中的“学术英语读写”课程为第四学期限选课。 

 

中澳合作专业英语课程（28 学分） 

课程

类别 
课程名称 学分 

开课 

学期 

分学期周课时分布 

1 2 3 4 5 6 7 8 

通用

英语 

综合英语读写（II-III） 4 1-2 
2 

 

2 

 
      

综合英语视听说（II-III） 4 1-2 2 2       

学术

英语 
全球英语（REW）（I-II） 16 3-4   8 8     

 

附表:  拓展英语模块 

课程 

类别 课程名称 学分 
开课 

学期 
分学期周课时分布 

1 2 3 4 5 6 7 8 

高级 

英语 

技能 

课程 

英语论辩与思辨 2 4    2     

英语公众演讲 2 4    2     

翻译实务 2 4    2     

学术英语读写 2 4    2     

英语报刊选读 2 4    2     

文化 

文学 

英语 

课程 

跨文化交际* 2 3.4   2      

英美文化概况 2 4    2     

英语影视文化赏析 2 4    2     

英美文学欣赏 2 4    2     

西方经典人文选读 2 4    2     

中国文化（英） 2 4    2     

专门 

学术 

英语 

课程 

商务英语谈判* 2 3.4   2      

商务英语写作* 2 3.4   2      

商务英语口译* 2 3.4   2      

国际商务礼仪 2 4    2     

法律英语 2 4    2     

职场英语 2 4   2      

注：⑴带*号的课程在第三学期开设时仅面向修读 A 级的学生选课；（2）学生须按照所修读级别规定

的“拓展英语模块”开设学期选课。 

 

以上各级、各模块和各类课程中每一门课程的教学内容、教学要求和课程考核等详见相

应的教学大纲和教学方案。 



四、教学管理 

1.分级方式 

学生入校后须参加英语分级测试。根据学生的分级测试成绩，并参考其英语高考成绩，

由外语学院和教务处确定修读 A级至 C级的学生名单，并进行公示。大学英语教学班规模一

般不超过 35 人。 

全英语专业、经济学（国际经济组织人才实验班）、国际经济与贸易（数字贸易实验班）、

金融学（数字金融实验班）、市场营销（数字营销实验班）修读 A 级，其中经济学（国际经

济组织人才实验班）、国际经济与贸易（数字贸易实验班）、金融学（数字金融实验班）、市

场营销（数字营销实验班）“拓展英语模块”修读 4 学分；经济学（创新实验班）和法学（涉

外卓越法律人才实验班）修读 B级。 

2.升级制度 

为激励学生，修读 B 级和 C 级的学生当学期所有大学英语课程的总评成绩达到 90 分以

上（含 90分），经学生本人申请、任课教师认定和相关学院同意之后，可于下一学期转入高

一级别教学班修读。 

3.选课方式 

学生选课安排在第一学期进行，以后每学期学生所在英语教学班原则上保持不变，使教

师和学生在相互了解的基础上共同完成教学。 

4.网络自主学习 

学生须按照本方案的要求进行网络自主学习，自行安排，自主管理，完成相关语言技能

的训练任务。 

五、附则 

1.本实施方案经教学指导委员会讨论通过，自 2021 级起施行。 

2.本实施方案由教务处负责解释。 

 

2021 年 7 月第十六次修订 

 


