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上海对外经贸大学

社会实践管理办法

为进一步落实立德树人根本任务，贯彻落实全国高校思想政治工作会议精神，坚持把社

会主义核心价值观塑造贯穿专业教育全过程，引导学生参加各类社会实践活动，了解社会、

认识国情、增长才干、奉献社会，锻炼毅力、培养品格，拓宽学生的社会和文化视野，增强

历史使命感和社会责任感，特制定本办法。

一、社会实践活动内容

（一）活动范围

⒈志愿服务。立足校园，开展志愿服务，承担力所能及的学生事务等工作；深入社区开

展敬老助残帮困服务、义务家教活动、社区公益事业服务、“学雷锋”公益志愿服务等活动；

重大赛事赛会公益服务活动；与企业、部队、科研院所、乡村、居委会等单位开展其他形式

的志愿服务活动。

⒉挂职锻炼。到地方政府机关、企业或事业单位挂职锻炼，加强工作实践。

⒊咨询服务。深入城镇、社区开展法律咨询、科技咨询、管理咨询、信息咨询等活动。

⒋社会调研。围绕特定社会现象和热点问题展开社会考察和调查研究，并运用专业知识

以及分析方法，形成专业、详实的调查研究报告。

⒌文化交流。深入城镇、社区、农村、部队、企事业单位开展文化宣传、文艺演出等交流活动。

⒍其他各类校内外社会实践活动。

（二）认定标准

⒈社会实践是我校本科生培养的重要组成部分，共计 2 个学分，对应 240 个实践学时（专

升本学生累计需达到 120 学时）。

项目类别 学分 认定依据

志愿服务 0.5

以《社会实践记录册》记录为依据，

每 60 学时对应 0.5 学分，各项学分均可累积。

挂职锻炼 0.5

咨询服务、社会调研 0.5

文化交流或其他 0.5

⒉学生利用寒暑假参加社会实践活动累积不少于 80 个学时，时间不足者，原则上不能记

为“合格”。

⒊本科生社会实践累积学时须在六个学期内完成，专升本学生社会实践累积学时须在两
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个学期内完成。

二、社会实践的考核及学分认定

⒈学生每次参加各种类型的社会实践后，由学生本人和接受学生开展社会实践的有关单

位填写《上海对外经贸大学学生社会实践记录册》（以下简称《社会实践记录册》）。

⒉各学院团委等相关部门对学生参加各类社会实践活动进行指导、帮助和督促，并于每

学期开学初收集、检查学生的《社会实践记录册》，统计学生的社会实践学时数等。

⒊第七学期开学初，学生累积完成相应的社会实践学时后，结合本人实际和体会撰写社

会实践总结报告一篇（题目自定，字数不少于 3000 字），与《社会实践记录册》一起上交所

在学院团委。

⒋各学院团委负责评阅本学院学生的社会实践总结报告，汇总每名学生的实践学时总数，

综合评定学生社会实践考核成绩，并将“社会实践学时汇总表”和“成绩登记表”交校团委。

⒌校团委对各学院团委上报的“社会实践学时汇总表”和“成绩登记表”进行汇总、审核，

并报教务处。

⒍社会实践的考核成绩分为“合格”与“不合格”两种，学分绩点分别记为 3.3 和 0。

⒎学生参加社会实践的考核成绩经教务处认定后，即可获得教学计划规定的相应学分。

⒏学生的社会实践总结报告与《社会实践记录册》由各学院团委负责归档备查。

三、社会实践活动组织管理

⒈社会实践的管理部门为学生处，校团委负责组织，各学院团委等相关部门负责具体实施。

校团委负责对全校社会实践活动进行统筹安排、制定计划、实施和总结表彰。

⒉学校每年对在社会实践活动中评出的先进个人、团队和组织进行表彰，颁发“优秀组

织奖”“优秀实践团队奖”“优秀指导老师奖”“先进个人奖”“优秀实践成果奖”“优秀

调研报告奖”“优秀摄影作品”和“优秀实践征文”等奖项。

⒊加强社会实践活动成果的宣传，组织各种形式的宣传、交流活动，如社会实践活动成

果展览、演讲会、报告会、座谈会和分享会等。

四、附则

⒈本办法经教学指导委员会讨论通过，自 2020 级起施行。

⒉本办法由教务处、学生处和团委负责解释。

2020 年 7 月修订




